
 

 

Уважаемые родители, представляю вам рубрику 

«Книга - лекарство для детей». 

Выбор книги для ребенка – дело слишком важное, чтобы положиться 

на волю случая. Опытные библиотерапевты Элла Берту и Сьюзен Элдеркин 

создали своеобразный «литературный лечебник», чтобы помочь 

неравнодушным мамам и папам, бабушкам и дедушкам находить для детей 

те самые книги. 

«Книжная микстура» используется при любом недуге – будь то 

аллергия, боязнь подкроватных монстром, развод родителей, переживания 

из-за переезда или разлука с близкими…. 

В этой «Аптечке» вы найдете самые лучшие книги, которые можно 

дать детям или читать вместе … 

И так, профилактика такого недуга, как Несговорчивость 

-«Нет! Нет! Не хочу! Не буду!» - неотъемлемая часть репертуара 

каждого трехлетки.  Так малыш отстаивает свое право на 

самоопределение…но причиняет немало головной боли родителям. Как ему 

это объяснить? Дать взглянуть на себя со стороны. 

В этом вам поможет белый зайчонок Семен из знаменитой книжки-

картинки Стефани Блейк «Ни за что!» 

Возможно, эта книга не излечит вашего ребенка от болезни-нехочухи 

окончательно, но научит соотносить масштабы своих отказов с 

собственными (пока) скромными размерами. 

В следующий раз книжным лекарством будем лечить   Грубость… 

 

 

 
Используются материалы книги  - Элла Берту Сьюзен Элдеркин «Книга как лекарство для детей». Изд. Синдбад Москва 

2018г. 


